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Code:IS19-CHN-(AM2627-TB03MU)05DEC2026-H260108 

 

AMAZING DREAM TIBET 

ทวัรท์เิบต 8วนั7คนื 

โดยสายการบนิ China Eastern Airlines (MU) 

 พชิติดนิแดนหลงัคาโลกสกัคร ัง้ ดนิแดนทเิบต  

 

เทีย่วครบทกุไฮไลทแ์บบไมต่อ้งจา่ยเพิม่ 

พกั4-5 ดาว อาหารด ีเทีย่วสบายกรุป๊เล็ก  

คนุหมงิ-ลาซา-ชอ่งเขาอโุมงคม์ลิา-คาติง้โกว-หลนิจอื-แมน่ า้นหียาง-ทะเลสาบบาซมั-พระราชวงัโปตาลา-หยา

หวงัซาน-วดัโจคงั-ถนนแปดเหลีย่ม-ทะเลสาบยมัดร็อก- 

ชอ่งเขากมับาลา-ธารน า้แข็งคาโรลา-ซกิาเซ-่วดัทาชลินุโป-พพิธิภณัฑท์เิบต 

เดนิทาง ต.ค. 68 - ธ.ค. 69 

ราคาเริม่ตน้ 55,950 บาท 

(รวมทปิทกุอยา่ง)
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วนัแรก  กรงุเทพ-คนุหมงิ-ลาซา (ทเิบต) 

04.30 น. พรอ้มกนั ณ เคานเ์ตอรเ์ชค็อนิสายการบนิ China Eastern Airlines อาคารผูโ้ดยสารขาออกระหว่างประเทศ

สนามบนิสุวรรณภูม ิโดยมเีจา้หนา้ที่ของบรษัิทฯ คอยตอ้นรับและอ านวยความสะดวกดา้นสัมภาระและ

เอกสารการเดนิทางท าผา่นขัน้ตอนการตรวจคนออกนอกประเทศ  

07.50 น.  ออกเดนิทางสูเ่มอืงคนุหมงิ ประเทศจนี โดยสายการบนิ China Eastern Airlines เทีย่วบนิที ่MU 9622  

11.10 น. เดนิทางถงึสนามบนิคนุหมงิ แวะเปลีย่นเครือ่ง 

14.30 น. ออกเดนิทางสูเ่มอืงลาซา เทีย่วบนิที ่MU 9737 

17.30 น. เดนิทางถงึสนามบนิลาซา ทเิบต (Tibet) หรอืถู่ปอ (ในภาษาโบราณ) ภาษาจนีเรยีกว่า “ซจีา้ง” ตัง้อยูใ่จ

กลางของทวปีเอเชยีระหวา่งประเทศจนีกบัอนิเดยี เป็นเขตปกครองตนเองพเิศษของประเทศจนี ทเิบตตัง้อยู่

บนเทอืกเขาหมิาลัย เป็นทีร่าบสงูทีส่งูทีส่ดุในโลก หรอืเปรยีบไดก้ับเป็นหลังคาโลก น าท่านเดนิทางสูเ่มอืง

ลาซา (Lhasa)เป็นเมอืงหลวงของเขตปกครองตนเองทเิบต สาธารณรัฐประชาชนจนี และเป็นทีรู่จ้ักในฐานะ 

"เมอืงแห่งแสงตะวัน" หรอื "ศูนยก์ลางของวัฒนธรรมทเิบต" ตัง้อยู่บนทีร่าบสูงทเิบตทีค่วามสูงประมาณ 

3,650 เมตรจากระดับน ้าทะเล ท าใหเ้ป็นหนึง่ในเมอืงหลวงทีส่งูทีส่ดุในโลก ระหว่างทางชมววิแมน่ ้าลาซา 

ววิทวิทัศนท์ีแ่ตกตา่งจากเมอืง (จนีตอนใน) ชมบา้นเรอืนชนพืน้เมอืงทีย่ังคงเอกลักษณ์ ความเป็นทเิบตได ้

เป็นอยา่งด ีทุกสิง่ดูแตกต่างและน่าประทับใจ จากนัน้น าท่านเขา้สูท่ีพั่กเพือ่พักผ่อนและปรับตัวใหเ้ขา้กับ

สภาพอากาศบนทีส่งู เป็นการเตรยีมความพรอ้มส าหรับการเดนิทางในวันถัดไป 

ค ่า บรกิารอาหารค ่า ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิน่ 

น าทา่นเขา้สูท่ ีพ่กั Lhasa : Nyetsang Grand Hotel 5* หรอืเทยีบเทา่ 

วนัทีส่อง  ลาซา-ชอ่งเขาอโุมงคม์ลิา-คาติง้โกว-หลนิจอื 

เชา้ บรกิารอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม   

น าท่านออกเดินทางสู่เมืองหลินจือ (Linzhi/Nyingchi) 

แปลว่า บลัลงักแ์หง่ดวงอาทติย ์ในภาษาทเิบต ม ี  เทอืกเขา

หมิาลัยและเทอืกเขา Nyainqentanglha ทอดยาวจากตะวันตก

ไปตะวันออกเหมอืนมงักรคูข่นานขนาดใหญ่บรรจบกับเทอืกเขา

เหนิตวนทางทศิตะวันออก อยูท่ีร่ะดับความสงูจากระดับน ้าทะเล 

3,040 เมตร ถือว่าต ่าที่สุดเมือ่เทียบกับเมอืงอืน่ขของทเิบต  

ระหว่างเดินทางชมทิวทัศน์สวยงามที่สุดแห่งหนึ่งของจีน 

ระหว่างทางผ่านช่องเขาอุโมงคเ์ขามลิา ชมววิชอ่งเขามลิาซึง่เคยเป็นจุดสูงสุดบนทางหลวง 318 ใกล ้

เมอืงลาซา ปัจจุบันอโุมงคช์ว่ยลดระยะทางและหลกีเลีย่งเสน้ทางอันตราย เลยีบแมน่ ้านีหยาง น ้าสฟ้ีาใส

เหมอืนมรกตไหลคู่กับทางหลวงลาซา-หลนิจอื ซึง่ไดรั้บการยกย่องว่าเป็น ทางหลวงทีส่วยทีสุ่ดในจนี  

และเมอืงหลนิจอื ไดช้ือ่ว่าเป็น “สวรรคแ์หง่เทอืกเขาหมิาลยั” เพราะเต็มไปดว้ยขนุเขาสงู หุบเขาป่าดบิ

ใหญ่ทีอุ่ดมสมบูรณ์ ใหญ่เป็นอันดับ 3 ของจนี และแม่น ้าสายส าคัญทีไ่หลผ่านทวิทัศน์อันงดงาม อากาศ

อบอุน่กวา่เมอืงอืน่ ข ของทเิบต ดว้ยทวิทัศนข์องเทอืกเขาแอลป์สไตลท์เิบต จงึไดช้ือ่วา่ “สวติเซอรแ์ลนด์

นอ้ย”  
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กลางวนั บรกิารอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิน่ 

น าท่านชมอุทยานพุทธคาติง้โกวดนิแดนศกัดิส์ทิธิ ์สวรรคบ์นดนิแห่งหลนิจอื เป็นหุบเขาสงูชนั มนี ้าตก

สายขาวไหลทะยานจากหนา้ผาสูงกว่า 200 เมตร สายหมอกลอ้มรอบจนไดช้ือ่ว่า “ประตูสู่สวรรค”์ สัมผัส

ความสงบแห่งศรัทธา พระพุทธรูปองคใ์หญ่ตัง้ตระหง่านกลางขุนเขาและสายหมอก ทวิทัศน์รอบดา้น ที่

สามารถมองเห็นความงดงามเหนือค าบรรยายของธรรมชาตหิลนิจอืไดแ้บบพาโนรามา สวรรคบ์นดนิทีต่อ้ง

มาสมัผัสดว้ยตัวเอง  

ค า่ บรกิารอาหารค า่ ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิน่ 

น าทา่นเขา้สูท่ ีพ่กั Linzhi : Dongchen Jinghui Hotel 4* หรอืเทยีบเทา่ 

วนัทีส่าม  อทุยานยาน-ีทะเลสาบลูห่ลาง-หมูบ่า้นลูห่ลาง-หลนิจอื 

เชา้ บรกิารอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม 

เดนิทางสูอุ่ทยานชุม่น า้ยาน ี(Yani Wetland Park) จุด

บรรจบของแม่น ้ ายาร์ลุงซางโปและแม่น ้ าแม่น ้ านีหยาง 

ครอบคลุมเขตหลนิจือและเมืองมลินิ ระดับความสูง 2,920 

เมตร ทีล่อ้มไปดว้ยภเูขาและแมน่ ้าสเีขยีวมรกต แมน่ ้าสองสทีี่

แตกตา่งชดัเจน สคีรามของยารล์ุงซางโป สมีรกตของนีหยาง 

ทุ่งหญา้ชุ่มน ้าที่อุดมสมบูรณ์ เป็นที่อยู่อาศัยของนกหายาก

และพชืพันธุท์อ้งถิน่ ววิทวิทัศนเ์ทอืกเขาสลับซบัซอ้นเป็นฉาก

หลัง อสิระใหท้า่นเก็บภาพประทับใจ น าทา่นชมววิทะเลสาบลูห่ลาง (Lulang Lake) สวรรคก์ลางขนุเขา

หมิาลัย น ้าใสจนสะทอ้นฟ้า ทุง่หญา้เขยีวขจ ีสองฝ่ังเขา เป็นป่าสนและตน้สนหนาแน่นสลับกบัทุง่ดอกไมป่้า

นับพันชนดิ     

กลางวนั บรกิารอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิน่ 

น าท่านชมหมูบ่า้นลูห่ลาง (Lulang Village) เสน่หแ์ห่งทเิบต 

หมูบ่า้นเล็ก ข ท่ามกลางทุ่งหญา้และขนุเขา สัมผัสวถิชีวีติทอ้งถิน่

แบบดัง้เดมิ บา้นไมแ้ละวัฒนธรรมทเิบตแท ้ข ภเูขาหมิาลัยเป็นฉาก

หลังทุกมุมคือภาพสวยที่ไม่ควรพลาด อสิระใหท้่านเก็บภาพ

ประทับใจตามอัธยาศัย จากนั้นน าท่านเดนิทางสู่หมู่บา้นก่าลา 

หรอื หมูบ่า้นดอกทอ้ สวรรคส์ชีมพูแห่งทเิบต หมู่บา้นเล็ก ข ใน

เขตปาอี ๋เมอืงหลนิจอื ทีข่ ึน้ชือ่เรือ่งความงามของดอกทอ้ป่าพันธุ์

ทเิบต ซึง่ผลบิานพรอ้มกันในฤดูใบไมผ้ล ิหมูบ่า้นทัง้หมูบ่า้นจะถูก

ห่มคลุมไปดว้ยสชีมพูหวานละมุน ตัดกับภูเขาหมิะนัมชา บาร์วา (Namcha Barwa) ตัง้ตระหง่านอยู่

เบือ้งหลัง ขาวโพลนตัดกบัสชีมพหูวานจนกลายเป็นภาพทีส่วยงามมากข **หมายเหต:ุ เทศกาลดอกทอ้ 

ช่วงกลางมนีาคมถงึตน้เมษายนเท่าน ัน้ ซึง่เป็นฤดูทีด่อกทอ้บานเต็มที ่อากาศเย็นสบายก าลงัด ี

ทา่นจะไดส้มัผสับรรยากาศคกึคกัของการแสดงพืน้เมอืง ชมิอาหารทอ้งถิน่ และรว่มงานฉลองที่

อบอวลไปดว้ยสสีนัแหง่ฤดใูบไมผ้ล ิท ัง้นีข้ ึน้อยูก่บัสภาพอากาศ*** 
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รายละเอยีดเพิม่เตมิ สภาพอากาศของทเิบต แบง่ได ้4 ฤด ูคอื 

– ฤดใูบไมผ้ล ิ(เมษายน – พฤษภาคม) อณุหภมูเิฉลีย่ 3 – 17 องศาเซลเซยีส 

– ฤดรูอ้น (มถินุายน – สงิหาคม) อณุหภมูเิฉลีย่ 9 – 22 องศาเซลเซยีส 

– ฤดใูบไมร้ว่ง (กนัยายน – ตลุาคม) อณุหภมูเิฉลีย่ 4 – 18 องศาเซลเซยีส เริม่มหีมิะตกบางเมอืง 

– ฤดหูนาว (พฤศจกิายน – มนีาคม) อณุหภมูเิฉลีย่ -4 ถงึ 12 องศาเซลเซยีส มหีมิะปกคลมุทั่วเมอืง 

ค า่ บรกิารอาหารค า่ ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิน่ 

น าทา่นเขา้สูท่ ีพ่กั Linzhi : Dongchen Jinghui Hotel 4* หรอืเทยีบเทา่ 

วนัทีส่ ี ่ หลนิจอื-ทวิทศันแ์มน่ า้นหียาง-ทะเลสาบบาซมั-ลาซา 

เชา้ บรกิารอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม 

ออกเดินทางจากเมืองหลินจือ แวะจุดชมวิวนี

หยาง ซึง่เป็นเสน้ทางสวยงามเลียบแม่น ้า ผ่าน

ชมทะเลสาบบาซมั (Basum Lake) หรือ 

‘ปาซง’ ในภาษาทเิบตหมายถงึ “สายน า้สเีขยีว

มรกต” ตั ้งอยู่ท่ามกลางขุนเขาสูงและป่าสน

เขียวขจีในเขตหลินจือ ทิเบต ระดับความสูง 

3,500 เมตร มคีวามยาวประมาณ 12 กโิลเมตร 

เป็นทะเลสาบน ้าใสสฟ้ีาเขม้ทีส่ะทอ้นทอ้งฟ้าและ

ภเูขาอยา่งงดงาม ราวกับกระจกธรรมชาต ิถูกโอบลอ้มดว้ยเทอืกเขาหมิะตลอดปี ทวิทัศน์สวยงามเหมอืน

ทะเลสาบในสวติเซอร์แลนด์ ท าใหท้ี่นี่กลายเป็น สวรรค์ของนักเดนิทางที่รักความสงบและธรรมชาต ิ

นอกจากน ้าทีส่วยใสแลว้ ยังมเีกาะลอยน ้าเล็กข เกาะจาซ ี(Zhaxi Island) เป็นทีต่ัง้ของ ‘วัดชัว่จงกงปา วัด

โบราณเกา่แกใ่นพทุธศาสนาสายทเิบต นกิายหมวกแดง ซึง่สรา้งขึน้ในสมัยปลายราชวงศถ์ัง และปัจจุบันมี

ประวัตศิาสตรย์าวนานกว่า 1,500 ปี ไดรั้บการยกยอ่งใหเ้ป็นจุดชมววิธรรมชาตริะดับ 5Aแห่งแรกและแห่ง

เดยีวในทเิบต 

กลางวนั บรกิารอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิน่ 

น าท่านเดนิทางสู่เมอืงลาซา (Lhasa) หัวใจแห่งทเิบตเมอืงศักดิส์ทิธิท์ี่เต็มไปดว้ยวัดวาอารามและ

สถาปัตยกรรมทเิบตดัง้เดมิ เดนิเลน่ตามถนนหนิเกา่ สมัผัสกลิน่อายวัฒนธรรมเกา่แก ่และชมววิภเูขาหมิาลัย

สวยตระการตา ถงึลาซาในชว่งเย็น น าทา่นเขา้พักโรงแรม พักผอ่นตามอธัยาศัย 

 

ค า่ บรกิารอาหารค า่ ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิน่ 

น าทา่นเขา้สูท่ ีพ่กั Lhasa : Nyetsang Grand Hotel 5* หรอืเทยีบเทา่ 
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วนัทีห่า้  ลาซา-พระราชวงัโปตาลา-จดุชมววิหยาหวงัซาน-วดัโจคงั-ถนนแปดเหลีย่ม 

เชา้ บรกิารอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม  

น าทา่นชมพระราชวงัโปตาลา (Potala Palace) 

สญัลักษณ์แหง่จติวญิญาณทเิบต มรดกโลกแหง่ทีร่าบสงู 

พระราชวังโปตาลา ถอืเป็นวงัโบราณทีต่ัง้อยูส่งูเหนอื

ระดับน ้าทะเลมากทีส่ดุในโลก ดว้ยความสงู 3,700 เมตร

เหนอืระดับน ้าทะเล พระราชวังทัง้หลังสรา้งขึน้ตามเนนิเขา มี

ขนาดใหญโ่ตมโหฬาร ภมูฐิานสงูตระหงา่น จนไดรั้บการยก

ยอ่งวา่เป็น ‘ไขม่กุแหง่ดนิแดนหลงัคาโลก” 

สถาปัตยกรรมอนังดงามพระราชวังแบง่เป็นสองสว่นหลกั คอื 

พระราชวังสขีาว (White Palace) ส าหรับทีป่ระทับของดาไลลามะ และพระราชวังสแีดง (Red Palace) 

ส าหรับวัดและส านักสงฆ ์ภายในพระราชวังเต็มไปดว้ยจติรกรรมฝาผนัง รปูปัน้ พระพทุธรปู และพระธาตุ

เกา่แกม่ากมาย **หอ้งสมดุพระสตูรโบราณ** (หมายเหต:ุ ภายในหา้มถา่ยภาพ – ควรสวมเสือ้ผา้มดิชดิ

เพือ่แสดงความเคารพ) จากดา้นบนของพระราชวังสามารถชมววิเมอืงลาซาและภเูขาหมิาลัยรอบ ข อยา่ง

สวยงาม น าทา่นสูจ่ดุชมววิหยาหวงัซาน (Yahwangshan Viewpoint) พาโนรามาขนุเขาทเิบต รับลม

เย็น สายหมอกและขนุเขาสงูสลับซบัซอ้นตดักบัทอ้งฟ้าสคีราม  

กลางวนั บรกิารอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิน่  

น าท่านชมวดัโจคงั (Jokhang Temple) ตัง้อยูใ่จกลาง

เมอืงลาซา วัดโจคังถอืเป็น วัดทีศ่ักดิส์ทิธิท์ีส่ดุของ  ทเิบต 

สรา้งสมัยราชวงศ์ทุบโป ประดษิฐานพระพุทธรูปอายุ 12 

ประพุทธรูปทีช่าวทเิบตใหค้วามเคารพนับถอืสูงสุด เป็นจุด

แสวงบญุหลักของชาวทเิบต วัดโจคัง วัดทีโ่ดดเด่นไปดว้ย

งานสถาปัตยกรรมที่ผสมผสาน ศลิปะอนิเดีย ศลิปะจีนใน

สมัยราชวงศถ์ัง และศลิปะเนปาล เขา้ไวด้ว้ยกันอยา่งลงตัว 

จากนัน้น าทา่นสูต่ลาดแปดเหลีย่มปาก ัว้เจยี หรอื ถนนแปดเหลีย่ม ถนนโบราณรปูแปดเหลีย่มทีโ่อบรอบ

วัดโจคังเป็นตลาดทีใ่หญ่ทีส่ดุของเมอืงลาซา ตลาดแปดเหลีย่มเป็นแหล่งเศรษฐกจิของทเิบต รวมทัง้เป็น

แหลง่ชอ้ปป้ิงสนิคา้พืน้เมอืง ของทีร่ะลกึมากมายเชน่ พรมถัก, หมวก, รองเทา้, ผา้ประดับประตู, เครือ่งเงนิ, 

เครือ่งประดับตกแตง่รา่งกายทีท่ าจากหนิ, อญัมณี, มดีพก เป็นตน้ อสิระใหท้่านไดเ้ลอืกซือ้ของทีร่ะลกึตาม

อธัยาศัย 

ค า่ บรกิารอาหารค า่ ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิน่ 

น าทา่นเขา้สูท่ ีพ่กั Lhasa : Nyetsang Grand Hotel 5* หรอืเทยีบเทา่ 
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วนัทีห่ก  ลาซา-ทะเลสาบยมัดร็อก-จดุชมววิชอ่งเขากมับาลา-ธารน า้แข็งคาโรลา-ซกิาเซ ่

เชา้ บรกิารอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม  

น าท่านเดนิทางสูท่ะเลสาบยมัดร็อก (Yamdrok Lake) ไข่มุกสี

ครามแห่งทเิบตใต ้ เป็นหนึง่ในทะเลสาบศักดิส์ทิธิข์องชาวทเิบต พืน้ที ่

638 ตร.กม.  (ใหญท่ีส่ดุในทเิบตใต)้ ระดับความสงู 4,441 เมตร เชือ่กนั

ว่าทะเลสาบยัมดรกเป็นที่ประทับของเทพธดิายัมดร็อก เทพผูป้กป้อง

คุม้ครองผนืแผ่นดนิทเิบต รอบทะเลสาบจงึมวีัดวาอารามเก่าแก่หลาย

แหง่ ทีโ่ดง่ดังทีส่ดุคอืวัดปาลย์ลู ตัง้อยูบ่นเกาะกลางทะเลสาบ น าทา่นสู่

จดุชมววิชอ่งเขากมับาลา สงู 4,950 เมตร มองเห็นทะเลสาบ สฟ้ีาใส

เหมอืนครสิตัล ถูกโอบลอ้มดว้ยเทอืกเขาหมิะ น ้าสะทอ้นแสงแดดจนดู

เหมอืน กระจกขนาดยกัษ์ ท าใหท้ะเลสาบแหง่นีก้ลายเป็น สวรรคก์ลางขนุเขา  

กลางวนั บรกิารอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิน่ 

 น าท่านชมธารน า้แข็งคาโรลา (Karola Glacier) ก าแพง น ้าแข็ง

แหง่เทอืกเขาหมิาลัย อยูท่า่มกลางขนุเขา  สงูและภมูปิระเทศอันงดงาม 

เป็นหนึง่ในธารน ้าแข็งทีใ่หญแ่ละสวยทีส่ดุของทเิบต ยงัเป็นสถานทีถ่่าย

ท าภาพยนตรเ์รือ่ง "Red River Valley” อกีดว้ย อุณหภูมบิรเิวณธาร

น ้าแข็งต ่ากว่าพืน้ทีร่อบขา้ง 5-10°C **ขอ้ควรระวัง อากาศเบาบาง 

เนือ่งจากอยูใ่นทีส่งู หา้มสง่เสยีงดัง เพือ่ป้องกันหมิะถล่ม** จากนัน้น า

ทา่นเดนิทางสูเ่มอืงซกิาเซ ่(Shigatse) ประตสููว่ัฒนธรรมทเิบต เมอืง

ใหญ่อันดับสองของทเิบต เต็มไปดว้ย วัดวาอารามเก่าแก่ วถิีชวีติชาวทเิบต และภูเขาสวยงาม สัมผัส

บรรยากาศดัง้เดมิ ผสมผสานความศักดิส์ทิธิแ์ละธรรมชาตอินังดงาม 

ค า่ บรกิารอาหารค า่ ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิน่  

น าทา่นเขา้สูท่ ีพ่กั Shigatse : Gesar Hotel 4* หรอืเทยีบเทา่ 

 

วนัทีเ่จ็ด  ซกิาเซ-่วดัทาชลินุโป-ลาซา 

เชา้ บรกิารอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม  

น าทา่นชมวดัทาชลินุโปTashilhunpo 

Monastery) มหาวหิารศกัดิส์ทิธิแ์หง่หลังคาโลก 

ชือ่เต็ม "ตาชลินุโป เปลดจ์กิลั เฉนิเทนชกิเยเล นัม

ปารเ์กยีวาลงิ" ความหมาย "อารามแหง่ภเูขาพระ

สเุมรอุนัเป็นมงคล" หนึง่ในวดัส าคญัทีส่ดุของ

ทเิบต 1 ใน 6 วดัส าคญัของนกิายเกลกุปะ 
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กอ่สรา้งเมือ่ ค.ศ. 1447 (สมยัหมงิ) โดยเก็นดนุดรปุ สานุศษิยข์องจงคาปา และเป็นอดตีทีป่ระทับของ

ปกครองทเิบต  สถาปัตยกรรมแบบทเิบตแท ้ข ประดบัดว้ย พระพทุธรปูขนาดใหญท่ีง่ดงามและมี

ประวัตศิาสตรย์าวนาน จติรกรรมฝาผนังทีส่ะทอ้นศลิปะและวัฒนธรรมทเิบต และพระธาตศุกัดิส์ทิธิ ์

กลางวนั บรกิารอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิน่  

 จากน ัน้น าทา่นเดนิทางกลับสูเ่มอืงลาซา พักผอ่นตามอธัยาศัย 

ค า่ บรกิารอาหารค า่ ณ ภตัตาคารอาหารจนี 

น าทา่นเขา้สูท่ ีพ่กั Lhasa : Nyetsang Grand Hotel 5* หรอืเทยีบเทา่ 

 

วนัทีแ่ปด  พพิธิภณัฑท์เิบต-ลาซา-คนุหมงิ-กรงุเทพ  

เชา้ บรกิารอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม  

น าทา่นเดนิทางสูพ่พิธิภณัฑท์เิบต (Tibet Museum) ประตสููอ่ารยธรรมแหง่หลังคาโลก สถานทีท่ีจ่ะพา

ทา่นยอ้นเวลากลับไปสมัผัสเรือ่งราวของดนิแดนหลังคาโลกอยา่งลกึซึง้ ทีท่ีเ่ต็มไปดว้ยพระพุทธรูปโบราณ 

ภาพแทงกา้ เครือ่งประดับ เสือ้ผา้พืน้เมอืง และนทิรรศการมัลตมิเีดยีทีเ่ล่าขานประวัตศิาสตรท์เิบตอย่างมี

ชวีติชวีา 

กลางวนั บรกิารอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิน่  

ไดเ้วลาอนัสมควรน าทา่นเดนิทางสูส่นามบนิลาซา 

15.05 น. ออกเดนิทางสูเ่มอืงคนุหมงิ โดยสายการบนิ China Eastern Airlines เทีย่วบนิที ่MU 9738 

17.30 น. เดนิทางถงึสนามบนิคนุหมงิ แวะเปลีย่นเครือ่ง 

20.40 น. ออกเดนิทางสูก่รงุเทพ ประเทศไทย โดยสายการบนิ China Eastern Airlines เทีย่วบนิที ่MU 9621 

22.15 น. เดนิทางถงึสนามบนิสวุรรณภมู ิกรงุเทพ โดยสวัสดภิาพพรอ้มความประทับใจ 

****หมายเหต ุรายการอาจมกีารเปลีย่นแปลงได ้ท ัง้นีโ้ดยค านงึถงึผลประโยชนข์องลกูคา้เป็นหลกั**** 

 

หมายเหต ุ: การเตรยีมตวักอ่นเดนิทาง 

การไปเทีย่วทเิบต มขีัน้ตอนมากกวา่ประเทศอืน่เล็กนอ้ย เพราะรัฐบาลจนีไมอ่นุญาตใหนั้กทอ่งเทีย่วตา่งชาตมิาเทีย่วเอง 

ตอ้งใชบ้รกิารทัวรแ์ละไกดท์อ้งถิน่เทา่นัน้ รวมถงึตอ้งมกีารขอใบอนุญาตทอ่งเทีย่วทเิบต (Tibet Travel Permit) ทีอ่อก

โดยส านักงานการทอ่งเทีย่วทเิบตเทา่นัน้ ใชเ้วลาด าเนนิการประมาณ 30 วันลว่งหนา้กอ่นเดนิทาง และกอ่นเดนิทาง 1 

เดอืน ควรออกก าลังกาย เพือ่ปรับสภาพรา่งกายใหพ้รอ้มกอ่นวันเดนิทาง 
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ก าหนดการเดนิทาง / อตัราคา่บรกิาร : ผูใ้หญ ่พกัหอ้งคูร่าคาตอ่ทา่น 

ก าหนดการเดนิทาง 2568 ราคา/บาท 

23-30 ต.ค 68 ฤดใูบไมร้ว่ง 

08-15 พ.ย 68 ฤดใูบไมร้ว่ง 

06-13 ธ.ค 68 ฤดหูนาว 

55,950.- 55,950.- 

55,950.- 

ก าหนดการเดนิทาง 2569  

24-31 ม.ค. 69 ฤดหูนาว 

07-14 ก.พ. 69 ฤดหูนาว 

21-28 ม.ีค. 69  เทศกาลดอกทอ้ 

29 ม.ีค.-05 เม.ย. 69  เทศกาลดอกทอ้ 

11-18 เม.ย. 69 เทศกาลดอกทอ้ 

25 เม.ย.-02 พ.ค. 69 ฤดใูบไมผ้ล ิ

01-08 พ.ค. 69 ฤดใูบไมผ้ล ิ

06-13 ม.ิย. 69 ฤดรูอ้น 

25 ก.ค.-01 ส.ค. 69 ฤดรูอ้น 

08-15 ส.ค. 69 ฤดรูอ้น 

19-26 ก.ย. 69 ฤดใูบไมร้ว่ง 

24-31 ต.ค. 69 ฤดใูบไมร้ว่ง 

07-14 พ.ย. 69 ฤดใูบไมร้ว่ง 

05-12 ธ.ค. 69  ฤดหูนาว 

59,990.- 

59,990.- 

62,990.- 

62,990.- 

62,990.- 

59,990.- 

59,990.- 

59,990.- 

59,990.- 

59,990.- 

59,990.- 

59,990.- 

59,990.- 

59,990.- 

พกัเดีย่วเพิม่ 7,900.- 

 

ราคานีเ้ป็นราคาโปรโมช ัน่ ไมส่ามารถสะสมไมลไ์ด ้

**เนือ่งดว้ยการเดนิเขา้ทเิบตตอ้งท าวซีา่ กรณุาจองลว่งหนา้อยา่งนอ้ย 30 วนักอ่นเดนิทาง* 

 

หมายเหต ุ 

1.  ราคานีส้ าหรบัผูโ้ดยสาร 10 ทา่นขึน้ไป  

2.  ไมม่รีาคาเด็ก เนือ่งจากเป็นราคาพเิศษแลว้ 
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อตัรานีร้วม  

1. ตั๋วเครือ่งบนิ ไป – กลับ (ชัน้ ECONOMY) สายการบนิ China Eastern Airlines (MU) 

(กรงุเทพ-คนุหมงิ-ลาซา-คนุหมงิ-กรงุเทพ ) 4 เทีย่วบนิ 

2. คา่ภาษีสนามบนิ, คา่ภาษีน ้ามนั, คา่ประกนัภยัทางอากาศ 

3. คา่ทีพ่ักระดับ 4 -5 ดาว ตลอดการเดนิทางตามทีร่ะบ ุหรอืเทยีบเทา่ 

4. คา่อาหารตามทีร่ะบใุนรายการทัวร ์พรอ้มน ้าดืม่วันละ 1 ขวดตอ่ทา่น/วัน  

5. คา่พาหนะในระหวา่งน าเทีย่วทัง้หมดตามทีร่ะบ ุ 

6. คา่เขา้ชมสถานทีต่า่งข ทีร่ะบ ุในรายการทัวร ์ 

7. หัวหนา้ทัวรท์ีม่ปีระสบการณ์และช านาญเสน้ทางบรกิารอ านวยความสะดวกตลอดการเดนิทาง 

8. คา่ทปิ หัวหนา้ทัวร ์ไกดท์อ้งถิน่ คนขบัรถบสั  

9. คา่ประกนัอบุตัเิหตใุนระหวา่งการเดนิทาง คุม้ครองในวงเงนิทา่นละ 3,000,000 บาท  

10. คา่วซีา่ทเิบต 

อตัรานีไ้มร่วม   

1. คา่ภาษีหัก ณ ทีจ่า่ย 3 % และภาษีมลูคา่เพิม่ 7 % กรณีออกใบก ากบัภาษี 

2. คา่ธรรมเนยีมหนังสอืเดนิทาง 

3. คา่ใชจ้า่ยสว่นตัว เชน่ อาหารและเครือ่งดืม่ทีส่ัง่พเิศษ / คา่ซกัรดี / คา่โทรศัพท ์เป็นตน้  

4. ค่าธรรมเนียมในกรณีที่กระเป๋าสัมภาระที่มนี ้าหนักเกนิกว่าสายการบนินัน้ข ก าหนด หรือสัมภาระใหญ่เกนิขนาด

มาตรฐาน 

5. คา่ประกนัสขุภาพการเดนิทาง 

กรณีป่วยเขา้ตอ้งรกัษาตวัเขา้โรงพยาบาลในตา่งประเทศ 

 

เงือ่นไขการใหบ้รกิาร 

1. ในการจองครัง้แรกมดัจ าทา่นละ 11,000 บาท สว่นทีเ่หลอืทัง้หมดช าระกอ่นเดนิทาง 30 วัน  

2. เนือ่งจากราคานีเ้ป็นราคาโปรโมชัน่ ตั๋วเครือ่งบนิตอ้งเดนิทางตามวันที ่ทีร่ะบบุนหนา้ตั๋วเท่านัน้ จงึไมส่ามารถยกเลกิ 

หรอืเปลีย่นแปลงการเดนิทางใดข ทัง้ส ิน้ ถา้กรณียกเลกิ หรอืเปลีย่นแปลงการเดนิทาง ทางบรษัิทฯ ขอสงวนสทิธิใ์น

การคนืเงนิ ทัง้หมดหรอืบางสว่นใหก้บัทา่น 

3. เมือ่ท่านออกเดนิทางไปกับคณะแลว้ ท่านงดการใชบ้รกิารรายการใดรายการหนึง่หรอืไมเ่ดนิทางพรอ้มคณะถอืว่า

ท่านสละสทิธิ ์ไม่อาจเรยีกรอ้งค่าบรกิาร และเงนิมัดจ าคนื ไม่ว่ากรณีใดข ทัง้ส ิน้กรณีทีก่องตรวจคนเขา้เมอืงทัง้ที่

กรุงเทพฯ และในต่างประเทศปฏเิสธมใิหเ้ดนิทางออก หรอืเขา้ประเทศทีร่ะบใุนรายการเดนิทาง บรษัิทฯของสงวน

สทิธิท์ีจ่ะไมค่นืคา่บรกิารไมว่า่กรณีใดข ทัง้ส ิน้  

4. การซื้อต ั๋วต่อเครื่องในประเทศ (ไทย) จะไม่อยู่ในความรบัผดิชอบของบรษิทัทวัรก์รณีที่เที่ยวบนิ

ตา่งประเทศเกดิการดเีลย ์หรอืลา่ชา้ จากก าหนดเดมิ 
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หมายเหต ุ 

1. การยกเลกิ 

a. ยกเลกิกอ่นเดนิทาง 60 วนัท าการ บรษิทัฯขอสงวนสทิธิใ์นการคนืเงนิหลงัหกัคา่ใชจ้า่ยตามจรงิ 

b. ยกเลกิกอ่นเดนิทาง 59-40 วนัท าการ หกัคา่มดัจ า 6,000 บาท  

c. ยกเลกิกอ่นเดนิทาง 39-20 วนัท าการ หกัมดัจ า 11,000 บาท  

d. ยกเลกิกอ่นเดนิทาง 19-1 วนัท าการ หกัคา่ทวัรเ์ต็มจ านวน   

2. บรษัิทฯ ขอสงวนสทิธิย์กเลกิการเดนิทางกอ่นลว่งหนา้ 20 วัน ในกรณีทีไ่มส่ามารถท ากรุ๊ปไดไ้มถ่งึจ านวนอยา่งนอ้ย 

15 ทา่น ซึง่ในกรณีนีท้างบรษัิทฯ ยนิดคีนืเงนิใหท้ัง้หมด หรอืจดัหาคณะทวัรอ์ืน่ใหถ้า้ตอ้งการ  

3. บรษัิทฯ ขอสงวนสทิธิท์ีจ่ะเปลีย่นแปลงรายละเอยีดบางประการในทัวรน์ี ้เมือ่เกดิเหตจุ าเป็นสดุวสิยัจนไมอ่าจแกไ้ขได ้

และจะไมรั่บผดิชอบใดข ในกรณีทีส่ญูหาย สญูเสยีหรอืไดรั้บบาดเจ็บทีน่อกเหนือความรับผดิชอบของหัวหนา้ทัวร์

และเหตสุดุวสิยับางประการ เชน่ การนัดหยดุงาน ภยัธรรมชาต ิการจลาจล ตา่งข   

4. บรษัิทจะไมรั่บผดิชอบ หรอื คนืเงนิคา่ทัวร ์ในกรณีทีท่า่นถกูปฏเิสธในการใหว้ซีา่ หรอื ปฏเิสธเขา้เมอืง ในทกุกรณี   

5. บรษัิทฯ ไมรั่บผดิชอบค่าเสยีหายในเหตุการณ์ทีเ่กดิจากสายการบนิ ภัยธรรมชาต ิปฏวิัต ิและอืน่ ข ทีน่อกเหนือการ 

ควบคมุของทางบรษัิทฯ หรอื คา่ใชจ้า่ยเพิม่ทีเ่กดิขึน้ทางตรง หรอืทางออ้ม เชน่ การเจ็บป่วย การถกูท ารา้ย การสญู-

หาย ความลา่ชา้ หรอื อบุตัเิหตตุา่ง ข  

6. ราคานีค้ดิตามราคาบตัรโดยสารเครือ่งบนิ ณ 25/08/2568 หากมกีารปรบัราคาบตัรโดยสารสูงขึน้ ตาม

อตัรา คา่น า้มนั หรอื คา่เงนิแลกเปลีย่น ทางบรษิทั สงวนสทิธิท์ ีจ่ะปรบัราคา ตามสถานการณ์ดงักลา่ว 

7. เนื่องจากรายการทัวรน์ี้เป็นแบบเหมาจ่ายเบ็ดเสร็จ หากท่านสละสทิธิก์ารใชบ้รกิารใดขตามรายการ หรอืถูกปฏเิสธ

การเขา้ประเทศไมว่า่ในกรณีใดก็ตาม ทางบรษัิทฯ ขอสงวนสทิธิไ์มค่นืเงนิในทกุกรณี  

ขอ้แนะน าและแจง้เพือ่ทราบ   

 ส าหรับหอ้งพักแบบ 3 เตยีง มบีรกิารเฉพาะบางโรงแรมเท่านัน้ กรณีเดนิทางเป็นผูใ้หญ่ 3 ท่าน แนะน าใหท้่าน เปิด

หอ้งพัก เป็น 2 หอ้ง (ทา่นทีพั่กเดีย่วกรณุาช าระคา่พักเดีย่วเพิม่)   

 กรณีเดนิทางเป็นตั๋วกรุ๊ป หากออกตั๋วแลว้ ไมส่ามารถขอคนืเงนิได ้และไมส่ามารถเปลีย่นวันเดนิทางได ้ 

 กระเป๋าเดนิทางเพือ่โหลด ทา่นละ 1 ใบ น ้าหนักไมเ่กนิ 20 กก.  

กระเป๋าถอืขึน้เครือ่ง (Hand carry) น ้าหนักไมเ่กนิ 5 กก.  

หมายเหต ุ:  

1. บรษัิทฯ ขอสงวนสทิธิ ์ในการเปลีย่นแปลงรายการท่องเทีย่ว กรณีทีเ่กดิเหตุจ าเป็นสดุวสิัย อาท ิการล่าชา้ของสาย

การบนิ การนัดหยดุงาน การประทว้ง ภยัธรรมชาต ิการกอ่จลาจล อบุตัเิหต ุปัญหาการจราจร ฯลฯ ทัง้นี ้จะค านงึและ

รักษาผลประโยชนข์องผูเ้ดนิทางไวใ้หไ้ดม้ากทีส่ดุ  

2. เนือ่งจากการทอ่งเทีย่วนี ้เป็นการช าระแบบเหมาจ่ายกับบรษัิทตัวแทนในต่างประเทศ ท่านไมส่ามารถทีจ่ะเรยีกรอ้ง

เงนิคนื ในกรณีทีท่า่นปฏเิสธหรอืสละสทิธิ ์ในการใชบ้รกิารทีท่างทัวรจั์ดให ้ยกเวน้ทา่นไดท้ าการตกลง หรอื แจง้ให ้

ทราบ กอ่นเดนิทาง  
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3. บรษัิทฯ จะไมรั่บผดิชอบคา่ใชจ้า่ยทีเ่กดิขึน้ หากทา่นถกูปฏเิสธการตรวจคนเขา้เมอืง และจะไมค่นืเงนิค่าทัวรท์ีท่่าน

ช าระมาแลว้ หากท่านถูกปฏเิสธการเขา้เมอืง อันเนื่องจากการกระท าทีส่่อไปในทางผดิกฎหมาย หรอืการหลบหนี

เขา้เมอืง  

4. ในกรณีทีท่่านจะใชห้นังสอืเดนิทางราชการ (เล่มสนี ้าเงนิ) เดนิทางกับคณะ บรษัิทฯ สงวนสทิธิท์ีจ่ะไม่รับผดิชอบ 

หากท่านถูกปฏเิสธการเขา้หรอืออกนอกประเทศใดประเทศหนึง่ เพราะโดยปกตนัิกท่องเที่ยวใชห้นังสอืเดนิทาง

บคุคลธรรมดา เลม่สเีลอืดหม ู

โรงแรมและหอ้ง หอ้งพักในโรงแรมเป็นแบบหอ้งพักคู ่(TWN/DBL) ในกรณีทีท่า่นมคีวามประสงคจ์ะพักแบบ 3 ทา่น / 3 

เตยีง (TRIPLE ROOM) ขึน้อยูก่บัขอ้ก าหนดของหอ้งพักและรปูแบบของหอ้งพักของแตล่ะโรงแรมซึง่มักมคีวามแตกต่าง

กนัซึง่อาจจะท าใหท้า่นไมไ่ดห้อ้งพักตดิกนัตามทีต่อ้งการหรอื อาจไมส่ามารถจัดหอ้งทีพ่ักแบบ 3 เตยีงได ้โรงแรมหลาย

แหง่ในยโุรปจะไมม่เีครือ่งปรับอากาศเนือ่งจากอยูใ่นแถบทีม่อีณุหภมูติ ่า เครือ่งปรับอากาศทีม่จีะใหบ้รกิารในชว่งฤดูรอ้น

เทา่นัน้ในกรณีทีม่กีารจัดประชมุนานาชาต ิ(TRADE FAIR) เป็นผลใหค้า่โรงแรมสงูขึน้ 3-4 เทา่ตัว บรษัิทฯขอสงวนสทิธÍิ 

ในการปรับเปลีย่นหรอืยา้ยเมอืงเพือ่ใหเ้กดิความเหมาะสม 

กระเป๋าเล็กถอืตดิตวัขึน้เครือ่งบนิ กรุณางดน าของมคีมทุกชนดิ ใส่ในกระเป๋าใบเล็กทีจ่ะถอืขึน้เครือ่งบนิเชน่มดีพับ

กรรไกรตัดเล็บทุกขนาดตะไบเล็บเป็นตน้กรุณาใส ่ในกระเป๋าเดนิทางใบใหญ่หา้มน าตดิตัวขึน้บนเครือ่งบนิโดยเด็ดขาด 

วัตถทุีเ่ป็นลักษณะของเหลวอาทคิรมีโลชัน่น ้าหอมยาสฟัีนเจลสเปรยแ์ละเหลา้เป็นตน้จะถูกท าการตรวจอยา่งละเอยีดอกี

ครัง้โดยจะอนุญาตใหถ้อืขึน้เครือ่งไดไ้มเ่กนิ 10 ช ิน้ในบรรจุภัณฑล์ะไมเ่กนิ 100 ml. แลว้ใสร่วมเป็นทีเ่ดยีวกันในถุงใส

พรอ้มทีจ่ะส าแดงต่อเจา้หนา้ทีรั่กษาความปลอดภัยตามมาตรการองคก์ารการบนิพลเรอืนระหว่างประเทศ (ICAO) หาก

ทา่นซือ่สนิคา้ปลอดภาษีจากสนามบนิจะตอ้งปิดผนกึถงุโดยระบวุันเดนิทางเทีย่วบนิจงึสามารถน าขึน้เครือ่งไดแ้ละหา้มมี

รอ่งรอยการเปิดปากถงุโดยเด็ดขาด  

สมัภาระและคา่พนกังานยกสมัภาระ ส าหรับน ้าหนักของสมัภาระทีท่างสายการบนิอนุญาตใหโ้หลดใตท้อ้งเครือ่งบนิคอื 

20 กโิลกรัม (ส าหรับผูโ้ดยสารชัน้ประหยัด/Economy Class Passenger ซึง่ขึน้กับแต่ละสายการบนิ) การเรยีกเก็บค่า

ระวางน ้าหนักเพิม่เป็นสทิธÍิของสายการบนิทีท่่านไม่อาจปฏเิสธไดห้าก น ้าหนักกระเป๋าเดนิทางเกนิกว่าทีส่ายการบนิ

ก าหนด ส าหรับกระเป๋าสัมภาระทีท่างสายการบนิอนุญาตใหน้ าขึน้เครือ่งไดต้อ้งมนี ้าหนักไม่เกนิ 5 กโิลกรัมและมคีวาม

กวา้ง 20 cm x 40 cm x 55 cm (L x W x H) ในบางรายการทัวรท์ีต่อ้งบนิดว้ยสายการบนิภายในประเทศน าหนักของ

กระเป๋าอาจจะถูกก าหนดใหต้ ่ากว่ามาตรฐานไดท้ัง้นี้ข ึน้อยู่กับขอ้ก าหนดของแต่ละสายการบนิบรษัิทขอสงวนสทิธิ ์ไม่

รับภาระ ความรับผดิชอบคา่ใชจ้า่ยในน ้าหนักสว่นทีเ่กนิกระเป๋าและสัมภาระทีม่ลีอ้เลือ่นและมขีนาดใหญ่เกนิไปไมเ่หมาะ

กบัการเป็นกระเป๋าถอืขึน้เครือ่งบนิ (Hand carry) 

**ค าแนะน าส าคญัส าหรบัการทอ่งเทีย่วทเิบต** 

1. การเตรยีมตัวรับมอืกบัภาวะแพท้ีส่งู (High Altitude Sickness) 

- อยา่กลัวภาวะแพท้ีส่งู – จติใจทีแ่ข็งแกรง่คอืวธิรัีบมอืทีด่ทีีส่ดุ   

- ภาวะแพท้ีส่งู เป็นเรือ่งปกตเิหมอืนเมารถ ไมเ่กีย่วกบัสขุภาพแข็งแรงหรอืไม ่

- ผูท้ีเ่ป็นโรคหัวใจ ความดันสงู หรอืหอบหดื** ควรปรกึษาแพทยก์อ่นเดนิทาง   

2. ยาป้องกนัและบรรเทาอาการแพท้ีส่งู 
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- กอ่นเดนิทาง: ดืม่ โสมทเิบต เพือ่ชว่ยปรับตัว   

- หลังถงึทเิบต: หากมอีาการหนัก ใหรั้บประทาน ยาทเิบตเฉพาะ    

- ใชอ้อกซเิจนกระป๋อง หรอื ใหน้ ้าเกลอื ในกรณีจ าเป็น   

3. ปรับตัวเมือ่ถงึทีส่งู 

- เคลือ่นไหวชา้ข ใน 1-2 วันแรก   

- กนินอ้ยแตบ่อ่ยครัง้ และดืม่น ้ามากข   

- หลกีเลีย่งการออกแรงหนัก เพือ่ลดการใชอ้อกซเิจน   

4. เรือ่งอาบน ้าและอากาศ 

- วันทีแ่รกถงึไมค่วรอาบน ้า เพือ่ป้องกนัหวัด   

- ทเิบตอากาศแหง้ – ทาลปิบาลม์และวางแกว้น ้าในหอ้งนอนเพือ่เพิม่ความชืน้   

5. การป้องกนัแสงแดดและความหนาวเย็น 

- ครมีกนัแดด SPF สงู จ าเป็นเพราะแสงแดดแรงมาก   

- หมวกและแวน่กนัแดด ชว่ยป้องกนั UV   

- เตรยีมเสือ้กนัหนาว เพราะบางจดุอาจเย็นถงึ -10°C   

6. ขอ้หา้มส าหรับผูม้ปัีญหาสขุภาพ   

- ผูป่้วยความดันโลหติสงูหรอืโรคหัวใจรนุแรง หา้มเดนิทางขึน้ทีส่งู   

- นักการทตูและนักขา่วตา่งชาต ิไมไ่ดรั้บอนุญาตใหเ้ขา้ทเิบต   

7. เคารพวัฒนธรรมทอ้งถิน่   

- ศกึษาและปฏบิตัติามธรรมเนยีมทเิบต   

- ไมก่ระท าการใดข ทีข่ดัตอ่ความสงบสขุของทเิบต 

เคล็ดลบัวฒันธรรมและขอ้หา้มในทเิบต   

1. การมอบผา้คาตัก    

- ผา้คาตักเป็นสญัลักษณ์ของ การตอ้นรับ ความจรงิใจ และความจงรักภกัด ี  

- เมือ่ไดรั้บ ควรโคง้ศรีษะเล็กนอ้ยเพือ่แสดงความขอบคณุ   

2. มารยาทการดืม่ชาและเหลา้ 

- เหลา้:  

1. ใชน้ิว้นางจุม่เหลา้แลว้สะบดัขึน้ฟ้า 3 ครัง้   

2. จบิ 3 ครัง้ (แตล่ะจบิ เจา้บา้นจะเตมิเหลา้ให)้   

3. ดืม่หมดแกว้ในครัง้ที ่4 (สามจบิหนึง่แกว้)   

- ชาเนย    

- หา้มยกถว้ยชาเอง ตอ้งรอใหเ้จา้บา้นยืน่มาให ้  

- จบิชาเพือ่แสดงความขอบคณุ   

3. สญัญาณมอืและภาษากาย  

- แลบลิน้: แสดงความ เคารพ หรอื ความเขนิอาย (ไมใ่ชก่ารเยาะเยย้)   
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- ประนมมอื: เป็นการทักทายหรอืแสดงความเคารพ   

4. การทักทายและมารยาททั่วไป  

- เรยีกชือ่ชาวทเิบตโดยเตมิ (ลา่) ทา้ยชือ่เพือ่แสดงความเคารพ   

- เดนิใหเ้กยีรต:ิ ไมแ่ซงหนา้และใหท้างเมือ่พบกนั   

- มารยาทบนโต๊ะอาหาร:   

1. ไมท่ าเสยีงขณะดืม่หรอืเคีย้ว   

2. ไมต่ักอาหารเต็มปาก   

5. การเขา้ไปในบา้นหรอืเต็นท ์ 

- หา้มเหยยีบธรณีประต ู(ถอืเป็นความอปัมงคล)   

- ไมค่วรถม่น ้าลายตอ่หนา้ชาวทเิบต   

6. มารยาทในวัดและสถานทีศ่ักดิส์ทิธิ ์  

- หา้มเขา้โบสถห์รอืพืน้ทีห่วงหา้มโดยไมไ่ดรั้บอนุญาต   

- ไมส่บูบหุรีใ่นวัด   

- ไมส่มัผัสวัตถทุางศาสนาหรอืใชม้อืชี ้  

- หา้มถา่ยรปูในบางพืน้ทีห่ากไมไ่ดรั้บอนุญาต   

- เดนิเวยีนขวา (ตามเข็มนาฬกิา) รอบวัด ธงมนตรา  กองหนิมณี  และเจดยี ์  

- ผูห้ญงิหา้มเขา้ในบางวหิารลับ   

7. ขอ้หา้มเรือ่งอาหาร  

- หา้มกนิเนือ้ลา เนือ้มา้ และเนือ้สนัุข  

- ในบางพืน้ที ่ไมก่นิปลา  

8. มารยาททางสงัคม   

- ไมถ่ม่น ้าลายตอ่หนา้หรอืหลังผูอ้ ืน่   

- ไมต่บมอืหรอืผายลมในทีส่าธารณะ   

9. ขอ้หา้มทางจติวญิญาณ   

- ไมก่า้วขา้มเครือ่งบชูาหรอืเตาผงิ  

- ไมห่มนุกงลอ้มนตรา หรอืลกูประค าทวนเข็ม  

- หา้มสมัผัสศรีษะชาวทเิบต (ถอืเป็นการไมเ่คารพ)   

10. ขอ้คดิทิง้ทา้ย  

- ชาวทเิบตสว่นใหญ ่เป็นมติรและใจด ี  

- ขอบคณุส าหรับการเคารพวัฒนธรรมทอ้งถิน่ และชว่ยกนัรักษาความสงบสขุในทเิบต 

 

**เมือ่ทา่นจองทวัรแ์ละช าระเงนิมดัจ าแลว้ หมายถงึทา่นยอมรบัในขอ้ความและเงือ่นไขทีบ่รษิทัฯ แจง้ไว้

แลว้** 
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โปรดทราบ 

 

1. กรุณาช าระคา่มัดจ าทัวรแ์ละเงนิสว่นทีเ่หลอืในเวลาทีเ่จา้หนา้ทีก่ าหนด หากลกูคา้ไม่ช าระตามก าหนดระบบจะตัดชือ่ลกูคา้

กรุ๊ปนัน้ออกโดยอัตโนมัตเิพื่อเปิดโอกาสใหลู้กคา้ท่านอืน่ทีร่อควิอยู่ โดยถอืว่าลูกคา้ยกเลกิการเดนิทางตามเงือ่นไขทา้ย

โปรแกรมทวัร ์

2. ในกรณีทีเ่กดิเหตุใดขจนท าใหลู้กคา้ไม่สามารถออกเดนิทางได ้เชน่ มลีูกคา้กลุ่มใหญ่ยกเลกิการเดนิทางกระทันหัน ภัย

ธรรมชาต ิเทีย่วบนิถูกยกเลกิ ฯลฯ บรษัิทฯจะพยายามหาโปรแกรมทัวร์อืน่ในราคาและชว่งเวลาใกลเ้คยีงกันทดแทน ทัง้นี ้

ลกูคา้ทราบและเขา้ใจดวีา่เหตกุารณ์ดังกลา่วถอืเป็นเหตสุดุวสิยั และเชือ่มั่นวา่บรษัิทฯไดพ้ยายามอย่างสดุความสามารถใน

การหาโปรแกรมทดแทนดงักลา่วแลว้  

 ดงันัน้ ลกูคา้จะไมย่กเหตนุี้มาเป็นขอ้เรยีกรอ้งใดขกับบรษัิทฯ หากลกูคา้ประสงครั์บเงนิคนื บรษัิทฯยนิดคีนืเงนิตาม

เงือ่นไขทา้ยโปรแกรมทวัร ์

3. กรณีลกูคา้ยกเลกิการเดนิทางแลว้สง่ผลใหท้ัง้กรุ๊ปออกเดนิทางไมไ่ด ้บรษัิทฯขอสงวนสทิธไิมค่นืเงนิทัง้หมดในทกุกรณี 

4. การยืน่ขอวซี่าแบบกรุ๊ปจะใชเ้วลานานกว่าการยื่นขอวซี่าแบบเดีย่วมาก บ่อยครัง้ทีลู่กคา้จะทราบผลวซี่าก่อนการเดนิทาง

เพยีง 1 วนั (ขึน้อยูก่บัความครบถว้นรวดเร็วในการยืน่เอกสารของลกูคา้แตล่ะกรุ๊ป และปรมิาณงานในชว่งนัน้ขของสถานฑตู) 

ซึง่หมายความวา่ลกูคา้อาจจะตอ้งช าระคา่ทวัรท์ัง้หมดกอ่นจะทราบผลวซีา่ 

เพือ่ป้องกนัปัญหาดงักลา่ว บรษัิทฯขอแนะน าใหล้กูคา้สละเวลาไปยืน่วซีา่เดีย่วเพือ่จะไดท้ราบผลวซีา่อย่างรวดเร็วกอ่น

ช าระคา่ทวัร ์กรุณาแจง้ความประสงคย์ืน่วซีา่เดีย่วกบัเจา้หนา้ทีท่นัท ี

5. ในการขอวซีา่ กรุณายืน่เอกสารตามชนดิและเงือ่นไขทีเ่จา้หนา้ทีก่ าหนดอย่างเคร่งครัด หากลกูคา้ไม่ปฏบิัตติามและวซีา่ไม่

ผา่น บรษัิทฯจะถอืวา่ลกูคา้ยกเลกิการเดนิทางตามเงือ่นไขทา้ยโปรแกรมทวัร ์

6. ในการยืน่วซีา่ทีส่ถานฑตู บรษัิทฯจะจัดเจา้หนา้ทีเ่พือ่อ านวยความสะดวกกรุ๊ปละ 1 คน  

7. การพจิารณาอนุมัตวิซีา่ทกุขัน้ตอน เป็นเอกสทิธิข์องสถานฑตูโดยจะไมม่กีารชีแ้จงเหตผุลและจะไม่คนืคา่วซีา่ในทกุกรณี หา

กวซีา่ไมผ่า่นบรษัิทฯจะถอืวา่ลกูคา้ยกเลกิการเดนิทางตามเงือ่นไขทา้ยโปรแกรมทวัร ์

8. กรณีสายการบนิปฏเิสธการออกตั๋วใหล้กูคา้เป็นรายบคุคลไม่ว่าในกรณีใด บรษัิทฯจะถอืวา่ลกูคา้ท่านนัน้ยกเลกิการเดนิทาง

ตามเงือ่นไขทา้ยโปรแกรม 

9. การอนุญาตใหเ้ขา้-ออกประเทศ เป็นเอกสทิธิข์องเจา้หนา้ทีต่รวจคนเขา้เมอืง และจะไม่มกีารชีแ้จงเหตผุล หากลกูคา้ไม่ได ้

รับอนุญาตใหเ้ขา้-ออกประเทศ บรษัิทฯถอืวา่ลกูคา้ยกเลกิการเดนิทางตามเงือ่นไขทา้ยโปรแกรมทวัร ์

10. หากลูกคา้ไม่ใชห้รือไม่สามารถใชบ้รกิารใดขทีจั่ดไวใ้นโปรแกรมทัวร ์บรษัิทฯถอืว่าลกูคา้สมัครใจสละสทิธใินการใชบ้รกิาร

นัน้ขและจะไมม่กีารคนืเงนิ 

11. บริษัทฯ ขอเรียนว่า ผูจั้ดทัวร์สงวนสทิธยิกเลกิหรือเลือ่นการเดนิทางหากจ านวนผูเ้ดนิทางไม่ถงึจ านวนขัน้ต ่าทีผู่จั้ดทัวร์

ก าหนดไว ้และ/หรอื ดว้ยเหตสุดุวสิยัใดขตามนโยบายของผูจั้ดทัวร ์ทัง้นี้ในปัจจุบัน ผูจ้ัดทัวรบ์างรายไม่มนีโยบายคนืเงนิให ้

ลกูคา้ในทกุกรณี ลกูคา้ท าไดเ้พยีงเลือ่นวนัเดนิทางเทา่นัน้ กรุณาสอบถามบรษัิทฯกอ่นตดัสนิใจซือ้ทวัรโ์ปรแกรมนี ้

12. เนือ่งจากในปัจจบุนั พบปัญหากระเป๋าเดนิทางสญูหายหรอืลา่ชา้บอ่ยครัง้ บรษัิทฯขอแนะน าใหล้กูคา้ลดความเสีย่งโดยแบง่

สมัภาระและของใชจ้ าเป็นสว่นหนึง่แยกไวใ้นกระเป๋าอกีใบหนึ่งเพือ่โหลด หรอื ถอืขึน้เครือ่ง (กรณีถอืขึน้เครือ่ง ตอ้งปฏบิัติ

ตามเงือ่นไขทีส่ายการบนิก าหนด) และ/หรอื ซือ้ประกันกรณีกระเป๋าเดนิทางสญูหายหรอืลา่ชา้ หากกระเป๋าเดนิทางสญูหาย 

อาจตอ้งใชเ้วลาหลายเดอืนในการเรยีกรอ้งความรับผดิชอบจากสายการบนิ และทีส่ าคัญ ลกูคา้อาจไม่สามารถซือ้เสือ้ผา้และ

ของใชส้ว่นตวัไดใ้นบางสถานที ่

13. โดยปกต ิโปรแกรมทวัรจ์ะรวมกรมธรรมป์ระกนัชวีติและประกนัอบุตัเิหตไุวแ้ลว้ แตไ่ม่ครอบคลมุถงึการประกันสขุภาพทกุกรณี 

เชน่ ทอ้งเสยี แพอ้าหาร แพอ้ากาศ โรคประจ าตัว ฯลฯ บรษัิทฯขอแนะน าใหท้่านซือ้ประกันสขุภาพระหวา่งเดนิทางไวเ้ผือ่

กรณีฉุกเฉนิทางการแพทยต์า่งข หากตอ้งการกรุณาแจง้ความจ านงคก์บัเจา้หนา้ทีท่นัท ี

14. โปรแกรมทัวรน์ี้บรษัิทฯเป็นเพียงตัวแทนขายมไิดเ้ป็นผูด้ าเนินการ ลูกคา้สามารถสอบถามชือ่บรษัิททีเ่ป็นผูด้ าเนินการทัวร์

โปรแกรมนี้ไดต้ลอดเวลา ทัง้นี้ บรษัิทฯขอจ ากัดความรับผดิชอบใดขไม่เกนิจ านวนเงนิทีบ่รษัิทไดรั้บจรงิตามหลักฐานทาง

บญัชเีทา่นัน้ 

 

บรษิทัฯถอืวา่ ลูกคา้ไดอ้า่นและยอมรบัเงือ่นไขตา่งๆในโปรแกรมทวัรน์ีโ้ดยตลอดแลว้จงึช าระเงนิมดัจ า 

สนใจโปรแกรมทวัร ์กรุณาตดิตอ่เจา้หนา้ที ่

Office: 0 2980 0203-4, Hot Line: 081 929 9293 , ID Line : @aajtour คะ่ 

  

 

 


